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Apabila Anda mau awet muda
Sesungguhnya mudah sekali obatnya
Usahakan selalu gembira
Walau sesen pun uang tak punya
Kalau perlu banyak-banyaklah tertawa
Tetapi jangan seperti orang gila
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Bagi yang sudah tumbuh uban di kepala
Walau sudah tua coba berjiwa muda
Juga bagi orang yang tak bergigi lagi
Pasang gigi palsu kembali muda lagi
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Kalau mau mendengar nasihat saya
Pasti Anda akan melihat hasilnya
Sepuluh tahun ‘kan lebih muda
Dari usia Anda semula
Apabila Anda mau awet muda
Coba lakukan saya punya bicara

