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Duet:
Syaraf tegang karena berpikir sehari-hari
Otot kejang karena bekerja sehari-hari
Santai... santai...
Yo kita santai agar syaraf tidak tegang
Yo kita santai agar otot tidak kejang
Yo kita santai agar syaraf tidak tegang
Yo kita santai agar otot tidak kejang
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Duet:
Satu hari di dalam satu minggu
Kita gunakan untuk bersantai
Macam-macam persoalan yang ada
Coba hari itu dilupakan
Santai... santai...
Yok kita santai

